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Rozwdj Twojego maluszka, to
proces i w kazdym przypadku
przebiega

Nie masz powodu do obaw,
kiedy Twdj maluszek nie siada
samodzielnie majgc 6 miesiecy
- to dolna granica okna
rozwojowego dla siadu! Ma czas
nawet do 11 miesiaca.

Czy powinna$ obawiaé sie, kiedy

Twdj maluszek osiaga kolejne

etapy bardzo szybko i majac

6 miesiecy podejmuje proby

o o wstawania? W zakresie
g normy jest zarowno wstawanie

w wieku 6 jak i 10 miesiecy.

Nie przyspieszaj,
nie pomagaj, gdy tego nie potrzebuje,
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ﬂ dla kolejnych

umiejetnosci sq bardzo
szerokie i to nadal

Kazdego maluszka

oceniamy indywidualnie.

Takie pamy czasowe dla kolejnych
umiejetnosci puchowych (motoryki duzej)
okreséla na przyktad

Obroty z plecéw na
brzuszek i odwrotnie 2-3 miesiqc

Utrzymanie pozycji
siedzgce]

4-8 miesigc
Samodzielne siadanie 6-11 miesiac
Pierwsze proby stania  6-10 miesiqgc

Samodzielne stanie 10-14 miesiqc

Chodzenie z asekuracjg?,5-13 miesiqc

Samodzielny chéd 12-1& miesiqc
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rdznig sie od siebie
w zaleznoéci od instytucji,
ktora jest ich autorem.

Okna rozwojowe dla kolejnych umiejetnodci
w zakresie motoryki duzej wedtug

to:s
Siad bez podporu 4-9 miesiqc
Stanie z pomocqg o0-11,0 miesiac
Raczkowanie 5,5-18,5miesiqc
Chodzenie z pomoca 6-14 miesigc
Samodzielne stanie 1-17miesiqc
Samodzielny chéd 8-18 miesiqc
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Torumy,

wetug Poradnika "Pierwsze
2 lata zycia dziecka'

z 2012 roku, dotyczq
szerszej grupy umiejetnosci:

Unoszenie gtowki
w lezeniu na brzuszku

Wysoki podpor

Obroty z plecéw na brzuch
Obroty z brzucha na plecy
Siad z podparciem

Siad bez podparcia

Stanie z podtrzymaniem
Raczkowanie

Chodzenie z pomocq
Stanie samodzielnie

Chéd samodzielny

Bieganie
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O-3 miesiqgc
3-6 miesiecy
4-7 miesiecy
3-6 miesigecy
4-7 miesigecy
4-9 miesigecy

o-11,0 miesiaca
o,0-13,0 miesiaca
6-14 miesiecy
7-1% miesiecy
3-16 miesiecy

13-20 miesigcy



Okna URIGOWE,

dotyczq nie tylko motoryki duze].
Zerknij na umiejetnosci ponizej...

Usmiech spoteczny 1-8 miesigce
Lek przed obcymi  6-12 miesiecy

Lek separacyjny  g-24 miesigce

Uderzanie w przedmioty

2-O miesiecy
Sieganie do wiszgcych
przedmiotéw 3-6 miesiecy

Przektadanie przedmiotéw z rgczki 4-7 miesiecy
do rgczki

Samodzielne jedzenie tyzeczka 12-14imiesiecy

Picie z kubeczka 10-18 miesiecy

.. i uzupetniaj na biezaco nowe umiejetnosci
swojego maluszka na kolejnej stronie :)
Po wypetnieniu mozesz je wydrukowadé i powiesié
w ramce lub schowaé na pamigtke!
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Pierwszy raz
uémiechnatem sie majgc

Pierwszy raz
obrécitem sie na
brzuszek w wieku

Pierwszy raz siegngtem
do zabawki, gdy miatem

Pierwszy raz
obrécitem sie
z brzuszka na plecki

majac
Pierwszy raz
Pierwszy raz usiadtem czworakowatem
z podparciem, gdy w wieku
miatem

Pierwszy raz statem
bez podtrzymania,

Pierwszy raz wstatem ,
gdy miatem

przy meblach majac

Zrobitem samodzielny
pierwszy kroczek
majac
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